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familot

Die Checkliste für werdende Eltern mit den wichtigsten 

Behördengängen & Anträgen vor und nach der Geburt

Für:

Werdende Eltern

Vor & Nach

Geburt

Wichtigste 

Behördengänge, 

Anträge & Fristen



familot

Elterngeldoptimierung

Eltern-Checkliste: Vor & nach Geburt
➔ Behördengänge, Anträge & Fristen für rechtzeitiges Elterngeld 

Wann: Frühestmöglich vor Geburt, aber jeder 

Monat zählt

Wie: 3 Maßnahmen prüfen & umsetzen

Was beachten: Je nach persönlicher 

Einkommenssituation bis zu 455€ mehr Elterngeld 
pro Monat

Bescheinigung ET

Wo: Frauenarzt

Wann: Frühestens 7 Wochen vor 

Entbindungstermin

Wie: Beim Frauenarzt erfragen

Mutterschaftsgeld (KK)

Wo: Krankenkasse (KK)

Wann: Empfehlung 7 Wochen vor Geburt

Wie: Antrag der Krankenkasse (meist online) + 

Bescheinigung der Frauenärztin „Zeugnis über 
den mutmaßlichen Tag der Entbindung“ 
Was beachten: Nicht alle haben Anspruch auf 

Mutterschaftsgeld, z.B. Selbstständige oder 

familienversicherte Mütter (siehe Checkpunkt 

Mutterschaftsgeld BAS)

Elterngeldantrag vorbereiten

Wo: Zuständige Elterngeldstelle

Wann: Empfehlung 2 - 4 Monate vor Geburt

Wie: Elterngeldantrag online oder in Papierform

Was beachten:

1. Bis auf Geburtsurkunde lässt sich Antrag vorbereiten

2. Antrag ist aufwändig: 23 Seiten, Anhänge & Nachweise

➔ Empfehlung: Du bist dir nicht 100%-ig sicher, wie

die 23 Seiten Antrag auszufüllen sind?

Unser Onlinekurs ElterngeldMax hilft dir dabei:

Schritt für Schritt inkl. Erklärungen & Beispielen!

+ Bis zu 455€ mehr Elterngeld pro Monat

Elternzeit

Wo: Arbeitgeber

Wann: Mindestens 7 Wochen vor Beginn der 

geplanten Elternzeit

Wie: Schriftliches Informieren des Arbeitgebers. 

Was beachten: Erfordert kein Einverständnis

Elterngeldantrag
- Schritt für Schritt -

erklärt & ausgefüllt

Mit ElterngeldMax hast du

➔Elterngeld verstanden

➔Antrag rechtzeitig ausgefüllt

➔Höchstes Elterngeld

➔ Keine Absage
Zum Kurs 

Zum Kurs ➔

*Je nach Bundesland leichte Abweichungen möglich

Vor der Geburt ➔ Teil 1

Nur für kurze Zeit

➔Die ersten 100 Teilnehmer 

erhalten 50% Rabatt

*Jetzt sichern!*

Mutterschaftsgeld (BAS)

Wo: Bundesamt für soziale Sicherung (BAS)

Wann: Empfehlung 7 Wochen vor Geburt

Wie: Onlineantrag auf Website des BAS + 

Bescheinigung der Frauenärztin „Zeugnis über 
den mutmaßlichen Tag der Entbindung“ 
Was beachten: Einmalig 210€ für nicht 
gesetzlich Krankenversicherte wie Selbstständige 

oder familienversicherte Mütter mit 

Beschäftigung wie Mini-Job

Hinweis: Alle Angaben ohne Gewähr. Keine Rechts- oder 

Steuerberatung. Bitte wende dich für verbindliche 

Auskünfte an Fachstellen oder Behörden.

Umsetzung ist Teil unseres 

Onlinekurses ElterngeldMax

https://familot.de/kurse/elterngeldmax/
https://familot.de/kurse/elterngeldmax/


familot

Wo: Amazon

Wann: Ab 180 Tagen vor geplanter Geburt

Vorteil:

- 15% auf viele Babyartikel

- Gratis Willkommensgeschenk

Eltern-Checkliste: Vor & nach Geburt
➔ Alle Behördengänge, Anträge & Fristen für rechtzeitiges Elterngeld & mehr 

Elterngeldantrag einreichen

Wo: Zuständige Elterngeldstelle

Wann: Empfehlung schnellstmöglich nach 

Geburt, spätestens nach 3 Monaten

Wie: Wenn Antrag vorbereitet nur 

Geburtsurkunde (Original) ergänzen und 

abschicken

Was beachten:

- Spezielle Geburtskunde für Beantragung von 

Elterngeld nutzen

- Wenn du dir nicht sicher bist, führt dich 

unser Onlinekurs ElterngeldMax Schritt für 

Schritt durch den Antrag und hilft dir 

rechtzeitig das höchstmögliche Elterngeld zu 

erhalten

Krankenversicherung

Wo: Krankenkasse eines Elternteils

Wann: Schnellstmöglich nach Geburt

Wie: Meist Onlineantrag auf Website/in App für  

Familienversicherung oder anrufen, um  

Papierantrag zu erhalten

Was beachten: Kinder sind in Familien-

versicherung i.d.R. kostenlos mitversichert. 

Ausnahmen beachten (z.B. Selbstständige)

Nach der Geburt

Kindergeld

Wo: Website der Agentur für Arbeit

Wann: Empfehlung kurz nach, spätestens 6 

Monate nach Geburt

Wie: Onlineantrag

Was beachten:

- Nach Geburt erhältst du Steuer-ID-Nr. des 

Kindes vom Bundesamt für Steuern

- Nach Erhalt Steuer-ID-Nr. erhältst du 

Zugangscode der Familienkasse

- Empfehlung: Warten auf Zugangscode, da 

dann Onlineantrag auf Kindergeld 

größtenteils vorausgefüllt

Personalausweis/Reisepass

Wo: Einwohnermeldeamt

Wann: Rechtzeitig vor Reise ins Ausland

Wie: Vor Ort

Was beachten: Biometrisches Passfoto, 

Zustimmung Eltern: Beide vor Ort oder Vollmacht 

Amazon Babywunschliste

Liste erstellen 

Liste erstellen ➔

Vaterschaftsanerkennung
(wenn unverheiratet)

Wo: Standesamt, Jugendamt, Gericht oder Notar

Wann: Bestenfalls vor Geburt, später möglich

Wie: Schriftliche Erklärung vor Ort

Was beachten: Zustimmung Mutter erforderlich, 

Geburtsurkunden der Eltern, Personalausweise

Vor der Geburt ➔ Teil 2

Hinweis: Alle Angaben ohne Gewähr. Keine Rechts- oder 

Steuerberatung. Bitte wende dich für verbindliche 

Auskünfte an Fachstellen oder Behörden.

https://familot.de/geschichtenpilot/
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